
海外移住の⽬的ワークシートSTEP①
あなたはなぜ海外移住したいのですか？ どんな⼩さな理由でも、漠然としたものでもOKです。今現在
の正直な気持ちや理由と思えることを書き出してみましょう。



海外移住の⽬的ワークシートSTEP②
STEP①で記述したことの内、関連性のあることをグループにまとめ、各グループを⼀⽂に要約しましょ
う。



海外移住の⽬的ワークシートSTEP③
項⽬ごとになぜ？を3〜5回繰り返し、根本的な価値観や⾏動指針を可視化してみましょう。
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